自殺問題、媒體與政府政策


一位旅居美國的中研院院士最近回國，看媒體不斷大幅報導倪敏然自殺新聞，覺得非常不可思議，對於陳水扁總統和馬英九市長都要前往致祭更是大惑不解。關於自殺新聞的大量報導實際上已違反媒體應有的新聞報導倫理，而總統和台北市長前往向自殺身亡者致祭也因莫名的政治利益超越一切，似乎完全沒有考慮這種致祭自殺者的行為負面的社會影響。

媒體在報導自殺新聞上應該有一些必須遵守的規範，以減低對社會的不當影響，也應保障不幸自殺身亡者的個人尊嚴。同時，面對自殺這樣對社會有負面衝擊的社會問題，政府有關單位，包括中央和地方政府，到目前為止，幾乎尚未有具體有效的政策措施來加以防止。政府首長不應該湊熱鬧或為獲得政治利益，向自殺身亡者致祭，卻對自殺問題毫無概念，沒有注意到自己的政策責任。


最近筆者主持完成台灣社會問題研究的評閱，其中有一篇有關自殺問題的論文，對於國內自殺的趨勢、成因、及防止等有關研究做了全面性的探討。高雄長庚醫院精神科張明永醫師這篇論文有許多論點很適合拿來對倪敏然自殺案件進行檢討，以下特別摘述有關的若干論述，提供讀者參考，也藉此呼籲媒體和政府相關機構不要只顧湊熱鬧，應該澈底反省，要積極來協助防止自殺。
張明永醫師指出世界衛生組織在一九九三年對於媒體報導自殺新聞，就訂定了幾個基本原則：不做頭條新聞、不附帶任何有關照片、避免使自殺潮的報導、不解釋自殺是為了解決問題、報導自殺新聞同時要刊登求助單位連絡辦法。台灣的媒體顯然對自殺新聞報導幾乎完全沒有什麼原則。

張醫師在文中痛心地指稱台灣「媒體在報導自殺內容與過程之新聞後毫無保留，特別是有關於名人偶像的自殺，影響其追隨者也會模仿同樣的自殺行為，其中不少為未成熟的青少年。尤有甚者，跳樓自殺行為往往在媒體之『即時』及『現場轉播』的焦點新聞，同時對自殺者之每個動作，每秒不差的活生生呈現在大眾面前，猶如電影中演戲般之情節」。
張醫師認為媒體「不能一味於『個人有知的自由』為口號，而造成結束另一個生命的『媒介』」。「在報導此類新聞時應要有尊重生命的基本精神與態度，並避免模仿效應的產生」。於是「為免社會模仿或對自殺憂鬱者汙名化效應，宜制定媒體報導的準則，與媒體記者及編輯溝通，加強新聞科系之教育工作，避免過於聳動及過度描述的報導，組訓志工進行媒體觀察等」。
由於台灣的自殺死亡率自一九九零年初持續上升，從十萬分之六上升到2003年的十萬分之十四，自殺成為十大死因之一，是一個愈來愈嚴重的社會問題，政府有關機關應該規劃並執行有效政策，有效防止自殺，增進對生命的尊重。在具體建議方面，精神醫學界歷年來已提供很多方案，包括強化社會安全網、降低常用自殺方法之致命性、加強推動酒精及藥物濫用防治、改善全國監測系統、推動特殊單位自殺預防、設置自殺防治中心。數十年來，民間機構團體，如生命線、張老師中心、董氏基金會等已投入大量人力物力勉力防治自殺，但民間資源究竟有限，甚至有時而窮，在自殺率上升之際，政府實在應該積極介入了。
